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Cyberseniors: Envejecimiento Activo
a través de las TIC en Europa <

"Cyberseniors: Envejecimiento Activo a través de las TIC", es una iniciativa conjunta r
fundada por la Comisién Europea en el marco del Programa Erasmus+. Una colaboracién
coordinada por la Fundacién Cibervoluntarios {Espafia) con 4 socios mas: Age &
Opportunity (Irlanda), Vienna Association of Education Volunteers {(Austria), SYNTHESIS
(Chipre) y ANFMR (Rumania). El principal objetivo de Cyberseniors es formar a personas
mayores de 55 afos en riesgo de exclusion sociodigital en general, y en zonas rurales en
particular, en el uso de herramientas TIC que les ayuden a realizar tareas diarias en
diferentes areas: ocio, salud, banca online, comunicacién virtual, administraciones
publicas, etc., y como utilizarlas de forma segura.

Objetivos principales del programa ~/

* Proporcionar un aprendizaje mixto continuo a personas mayores de 55 afios sobre el
uso de herramientas TIC utiles.

* Luchar contra la soledad y la exclusién social de las personas mayores, especialmente
las que residen en zonas rurales, destacando la perspectiva de género.

* Sensibilizar a las personas mayores sobre el uso seguro de Internet y las aplicaciones
digitales.

« Crear una innovadora plataforma online de formacidon multilinglie con recursos
educativos abiertos con actividades de formacidn piloto en los paises asociados.

www.cyberseniors.eu
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